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	映画でリスニング力をUPする1週間集中トレーニング法
	１日目　映画を普通に楽しむ
	２日目　普段の生活で使えそうなセリフをみつける
	３日目　英語字幕でフレーズ集を作成する
	４日目　アクセントとイントネーション追加
	５日目　英語セリフをしゃべって覚える
	６日目　映画をみて再度しゃべる練習をする
	７日目　英語セリフを本格的におぼえる
	おまけ　映画をかけ流しする


